
Název kroužku Kdy - den Kdy - hodina Začíná od Kde Pro koho Kdo ho povede
max. počet 

dětí
Přihláška/ platba

Cena                      

1. pololetí

Cena                      

2. pololetí
Web, kontakt

Orientační běh 

(nejedná se o kroužek 

v ZŠ Mníšek)

úterý a čtvrtek 18:00 - 19:30 05.09.2024 dle rozpisu tréninků od 8 let Trenéři OK Dobříš Online

Platba za 

kalend. rok: Do 

14 let 2200,-, od 

15 let 2600,- 

(50% za 

pololetí)

www.okdobris.cz                       

okdobris@seznam.cz                

tel: 739698247 M. Žižková
3 tréninky na vyzkoušení zdarma. Lokalita - lesy 

v okolí Mníšku a Dobříše, v zimě ovál/hala v 

Dobříši.

Bible hrou pátek 13:45 - 14:45 13.09.2024
učebna , bude 

upřesněno
1. - 5. třída

Mgr. Michal Šourek- 

evang.farář,        Mgr. 

Kateřina Vojkůvková - 

výpomocná kazatelka

zdarma

michal.sourek@evangnet.cz, tel.: 

739 244 681                     

katerina.vojk@seznam.cz, tel: 608 

771 002

Atletika pondělí a středa 16:00 - 17:00 09.09.2024 Školní hřiště 4 - 6 let SK Mníšecko Max. 30 Online www.sportujpodbrdy.cz

Atletika pondělí a středa 17:00 - 18:00 09.09.2024 Školní hřiště 7 - 9 let SK Mníšecko Max. 15 Online www.sportujpodbrdy.cz

Atletika pondělí a středa 17:00 - 18:00 09.09.2024 Školní hřiště 8 - 9 let SK Mníšecko Max. 30 Online www.sportujpodbrdy.cz

Atletika pondělí a středa 18:00 - 19:00 09.09.2024 Školní hřiště 12 - 15 let SK Mníšecko Max. 15 Online www.sportujpodbrdy.cz

Disco Dance 

Community - kroužek 

disco dance

čtvrtek 18:30 - 20:00 12.09.2024 pavilon - velký sál 12 - 15 let Kačka a tým trenérů u lektora

Disco Dance 

Community -    

kroužek disco dance

úterý 18:30 - 20:00 17.+9.2024 pavilon - malý sál 12 - 15 let Kačka a tým trenérů u lektora

Disco Dance 

community - 

ukázková hodina

čtvrtek 17:00 - 18:30 05.09.2024 pavilon - velký sál 6 - 11 let Kačka a tým trenérů u lektora

Disco Dance 

Community - kroužek 

disco dance

čtvrtek 18:30 - 20:00 05.09.2024 pavilon - velký sál 12 - 15 let Kačka a tým trenérů u lektora

Atletika středa 14:30 - 15:30 18.09.2024
tělocvična - nová, 

hřiště
5. - 7. třída p.uč. Jandová 25 u lektora kroužku 1.500,- 1.500,-

jandova.lenka@zsmnisek.cz,  

724330434

Volejbal úterý 14:30 - 16:00 10.09.2024 tělocvična nová 6. - 9. třída p.uč.Jandová 20 u lektora  kroužku
jandova.lenka@zsmnisek.cz,  

724330434

Volejbal - pro 

pokročilé I
pondělí 17:00 - 18:30 16.09.2024 tělocvična velká 6. - 9. třída p. uč. Jandová u lektora kroužku

jandova.lenka@zsmnisek.cz,  

724330434

Volejbal - pro 

pokročilé II
pondělí 18:00 - 19:30 09.09.2024 tělocvična velká od 13ti let p.uč. Jandová u lektora  kroužku

jandova.lenka@zsmnisek.cz,  

724330434

TJ Sokol Mníšek p.B. - 

oddíl všestrannosti - 

Rodiče a děti

pondělí   16.30 - 18.30 16.09.2024
školní hřiště, 

tělocvična - stará
do 5ti let p. Havlíková u lektora kroužku

poplatek v rámci 

TJ Sokol

Havlikova.Da@seznam.cz, 

sokolmnisek.blog.cz

TJ Sokol Mníšek p.B. - 

oddíl všestrannosti - 

cvičení žactva - 

základy gymnastiky a 

atletiky

čtvrtek 16:30 - 18:00 19.09.2024
školní hřiště 

tělocvična - stará
1.- 4. třída p. Havlíková u lektora kroužku

poplatek v rámci 

TJ Sokol

na první hodinu přijdou děti v 

doprovodu rodičů - info o přihláškách, 

platbách a akcích během roku    

sokolmnisek.blog.cz, 

Havlikova.Da@seznam.cz

Sára Šebková, tel.: 603 240 821,  

sari.sebkova@seznam.cz

4.500,- 4.500,-

u lektora12.09.2024 pavilon  - velký sál 6 - 11 let Kačka a tým trenérů

Disco Dance 

Community - kroužek 

disco dance

čtvrtek 17:00 - 18:30
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TJ Sokol Mníšek p.B.  - 

míčové hry
čtvrtek   18.00 - 19.30 19.09.2024

školní hřiště, 

tělocvična - nová
5. - 9..třída

Jana Bílková              

Filip Hájek
 u lektora kroužku

poplatek v rámci 

TJ Sokol

Taekwon-do ITF 

GBHS
úterý 18:00 - 19:00 září pavilon - velký sál začátečníci p. Pavelka u lektora kroužku mnisek@tkd.cz                    

Taekwon-do ITF 

GBHS
úterý 19:00 - 20:30 září pavilon - velký sál pokročilí p. Pavelka u lektora kroužku mnisek@tkd.cz                    

KRAV MAGA  

sebeobrana
pátek 13.45 - 14.35 září

tělocvična nebo 

venku
6 - 9 let p. Simonides

sleva na 2. 

dítě
u lektora kroužku

KRAV MAGA  

sebeobrana
pátek 14.45 - 15.35 září

tělocvična nebo 

venku
9 -11 let p. Simonides

sleva na 2. 

dítě
u lektora kroužku

KRAV MAGA  

sebeobrana
pátek 15.45 - 16.35 září

tělocvična nebo 

venku
11 -15 let p. Simonides

sleva na 2. 

dítě
u lektora kroužku

KRAV MAGA  

sebeobrana
pátek 17:30 - 19:30 září

tělocvična nebo 

venku
dospělí p. Simonides u lektora kroužku

1.stupeň

2. stupeň

Easyspeak - AJ se 

zahraničním lektorem
úterý 13.00 - 13.45 bude upřesněno bude upřesněno 1.-2.třída p. Prentice u lektora kroužku www.easyspeak.cz

Easyspeak - AJ se 

zahraničním lektorem
úterý 13:55 - 14:40 bude upřesněno bude upřesněno 2. -3.  třída p. Prentice u lektora kroužku www.easyspeak.cz

Easyspeak - AJ se 

zahraničním lektorem
úterý 14:50 - 15:35 bude upřesněno bude upřesněno 7.  - 9. třída p. Prentice u lektora kroužku www.easyspeak.cz

Easyspeak - AJ se 

zahraničním lektorem
úterý 15:40 - 16:25 bude upřesněno bude upřesněno 4. - 6. třída p. Prentice u lektora kroužku www.easyspeak.cz

Veselá věda středa 15:00 - 16:00 09.10.2024 bude upřesněno 1.-5. třída p. Matasová u lektora kroužku www.veselaveda.cz

úterý 17:30 - 

19:00

čtvrtek 18:00 - 

19:30

14:00 - 15:30 8

15:30 - 17:00 8

Vaření úterý 16:00 - 17:30 10.09.2024 cvičná kuchyňka ZŠ 1. - 5. třída p. Kretschmerová 8 u lektora kroužku

4.500,- na 

pololetí včetně 

surovin (15 

lekcí)

4.500,- na pololetí 

včetně surovin (15 

lekcí)

www.jesterkamnisek.cz                       

603 841 054                      

jesterkamnisek@seznam.cz     

Brick4Kidz pondělí 14:00 - 15:00 v přípravě 7 -10 let p. Sedloňová 15 u lektora

Iva Sedloňová                                        

tel.: 774 412 495, 

ivanasedlonova@seznam.cz

Věda hrou pondělí 15:30 - 16:30 v přípravě 7 -10 let p. Sedloňová 15 u lektora

Iva Sedloňová                                       

tel.: 774 412 495, 

ivanasedlonova@seznam.cz

úterý 16:30 - 17:30 24.09.2024

max. 10

středa 16:30 - 17:30 25.09.2024

max. 10

max. 20 u lektora kroužku info@skmniseckyexpres.cz

www.jesterkamnisek.cz                       

603 841 054                      

jesterkamnisek@seznam.cz     

u lektora kroužku

4.500,- na 

pololetí včetně 

surovin (15 

lekcí)

4.500,- na pololetí 

včetně surovin (15 

lekcí)

www.krav-maga-point.cz                     

tel: 777 633 755

25.09.2024

Hršel Josef, Rauš 

Lukáš

p. Kohout

Výtvarka s Lídou

www.tenisvpraze.cz

přihlašovaní a další informace na 

tomto odkazu: 

https://www.liduska.art/vytvarny-kurz-

zs-mnisek-pod-brdy-2022-2023/

pavilon učebna 

výtvarky
4 - 7 let Ludmila Pokorná u lektora kroužku

tělocvična - nová

Vaření

Atletika úterý a čtvrtek 17.09.2024 malá tělocvična 8 - 15 let

u lektora kroužkuTenis středa 16.00 - 20.00

p. Kretschmerová

12:30 - 14:00  

kroužek zrušen

8

pondělí 09.09.2024 cvičná kuchyňka ZŠ 1. - 5. třída
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FOTBAL Pondělí 13:45 - 14:30 09.09.2024 Stará tělocvična 1. - 9. třída pan Nechyba WWW.BIOSFIT.CZ 2100 2100 niki@biosfit.cz  733 308 878 

FLORBAL I Pondělí 14:00 - 14:55 09.09.2024 Nová tělocvična 1. - 2. třída E. Davidová 20 WWW.BIOSFIT.CZ 2100 2100 niki@biosfit.cz  733 308 878 

FLORBAL II Pondělí 15:00 - 15:55 09.09.2024 Nová tělocvična 3. - 5. třída E. Davidová 20 WWW.BIOSFIT.CZ 2100 2100 niki@biosfit.cz  733 308 878 

FLORBAL III Pondělí 16:00 - 16:55 09.09.2024 Nová tělocvična 6. - 9. třída E. Davidová 20 WWW.BIOSFIT.CZ 2100 2100 niki@biosfit.cz  733 308 878 

BASKET Pondělí 14:30 - 15:15 09.09.2024 Stará tělocvična 1. - 9. třída pan Nechyba WWW.BIOSFIT.CZ 2100 2100 niki@biosfit.cz  733 308 878 

PŘÍPRAVKA Pondělí 17:00 - 17:55 09.09.2024 pavilon velký sál 3 - 6 let/7 - 10 let Nicola Malkusová WWW.BIOSFIT.CZ 2100 2100 nicola@biosfit.cz 733 308 878

BATOLATA I a II úterý Dopoledne 09.10.2024 pavilon velký sál 1,5 . 3 roky Michala Urbanová WWW.BIOSFIT.CZ 2200 2200 nicola@biosfit.cz 733 308 879

GYMNASTICKÝ AEROBIK Pondělí 15:15 - 16:30 09.05.2022 Stará tělocvična 5 - 12 let Linda Sevaldová WWW.BIOSFIT.CZ WWW.BIOSFIT.CZ WWW.BIOSFIT.CZ linda@biosfit.cz 732446736

GYMNASTICKÝ AEROBIK Pondělí 18:30 - 20:00 09.05.2022 stará tělocvična 13 - 18 let Linda, Nicola WWW.BIOSFIT.CZ WWW.BIOSFIT.CZ WWW.BIOSFIT.CZ linda@biosfit.cz 732446736

AEROBIK úterý 14.00 - 14.55 09.10.2024 Pavilon 6 - 12 let Míša Jungmannová WWW.BIOSFIT.CZ 2100 2100 nicola@biosfit.cz  733 308 878 

PARKOUR úterý 14.00 - 14.55 09.10.2024 nová tělocvična 6 - 10 let Nikola Nechyba WWW.BIOSFIT.CZ 2100 2100 nicola@biosfit.cz  733 308 878 

GYMNASTIKA I úterý 14.00 - 14.55 09.10.2024 stará tělocvična 7 - 9 let Markéta Ševčíková WWW.BIOSFIT.CZ 2100 2100 nicola@biosfit.cz  733 308 878 

GYMNASTIKA II úterý 15.00 - 15.55 09.10.2024 stará tělocvična 10 - 15 let Markéta Ševčíková WWW.BIOSFIT.CZ 2100 2100 nicola@biosfit.cz  733 308 878 

GYMNASTIKA III úterý 16.00 - 16.55 09.10.2024 stará tělocvična 3 - 6 let Tereza Rampová WWW.BIOSFIT.CZ 2100 2100 nicola@biosfit.cz  733 308 878 

GYMNASTICKÝ AEROBIK úterý 14.00 - 19:30 09.03.2022 nová tělocvična 4 - 18 let Linda Sevaldová WWW.BIOSFIT.CZ WWW.BIOSFIT.CZ WWW.BIOSFIT.CZ linda@biosfit.cz 732446736

DANCE úterý 15:00 - 15:55 09.10.2024 pavilon velký sál 6 - 12 let Tereza Rampová WWW.BIOSFIT.CZ 2100 2100 nicola@biosfit.cz  733 308 878 

CVIČENÍČKO úterý 16.00 - 16.55 09.10.2024 pavilon velký sál 2.5 - 5 let Míša Urbanová WWW.BIOSFIT.CZ 2200 2200 nicola@biosfit.cz  733 308 878 

MINI DANCE úterý 17.00 - 17.55 09.10.2024 pavilon velký sál 4 - 8 let Tereza Rampová WWW.BIOSFIT.CZ 2100 2100 nicola@biosfit.cz  733 308 878 

PŘÍPRAVKA úterý 16.30 - 17.30 09.10.2024 nová tělocvična 3 - 6 let Vendula Fialová WWW.BIOSFIT.CZ 2100 2100 linda@biosfit.cz 732446736

Mini Mistři - záovdníci úterý 16.30 - 17.30 09.10.2024 nová tělocvična 3 - 6 let Linda Sevaldová WWW.BIOSFIT.CZ 2100 2100 linda@biosfit.cz 732446736

GYMNASTICKÝ AEROBIK středa 14.00 - 16.00 09.04.2024 stará tělocvična 4 - 12 let Nicola Malkusová WWW.BIOSFIT.CZ WWW.BIOSFIT.CZ WWW.BIOSFIT.CZ linda@biosfit.cz 732446736

SPORŤÁČEK středa 16.00 - 16.66 09.10.2024 stará tělocvična 4 - 8 let Blanka Hrušková WWW.BIOSFIT.CZ 2100 2100 nicola@biosfit.cz 733 308 878

GYMNASTICKÝ AEROBIK středa 17:45 - 19:00 09.05.2024 stará tělocvična 13 - 18 let Nicola Malkusová WWW.BIOSFIT.CZ WWW.BIOSFIT.CZ WWW.BIOSFIT.CZ linda@biosfit.cz 732446736

PARKOUR středa 17:00 - 17:55 09.10.2024 stará tělocvična 7 - 15 let Nikola Nechyba WWW.BIOSFIT.CZ 2100 2100 nicola@biosfit.cz 733 308 878

AEROBIK čtvrtek 14.00 - 14.55 09.10.2024 pavilon velký sál 6 - 12 let Míša Jungmannová WWW.BIOSFIT.CZ 2100 2100 nicola@biosfit.cz  733 308 878 

GYMNASTIKA I čtvrtek 14.00 - 14.55 09.10.2024 stará tělocvična 7 - 9 let Markéta Ševčíková WWW.BIOSFIT.CZ 2100 2100 nicola@biosfit.cz  733 308 878 

GYMNASTIKA II čtvrtek 15.00 - 15.55 09.10.2024 stará tělocvična 3 - 6 let Markéta Ševčíková WWW.BIOSFIT.CZ 2100 2100 nicola@biosfit.cz  733 308 878 

DANCE čtvrtek 15:00 - 15:55 09.10.2024 pavilon velký sál 6 - 12 let Tereza Rampová WWW.BIOSFIT.CZ 2100 2100 nicola@biosfit.cz  733 308 878 

MINI DANCE čtvrtek 16:00 - 16:55 09.10.2024 pavilon velký sál 4 - 8 et Tereza Rampová WWW.BIOSFIT.CZ 2100 2100 nicola@biosfit.cz  733 308 878 



GYMNASTICKÝ AEROBIK čtvrtek 14:00 - 18:00 09.03.2024 nová tělocvična 4 - 18 let Linda Sevaldová WWW.BIOSFIT.CZ WWW.BIOSFIT.CZ WWW.BIOSFIT.CZ linda@biosfit.cz 732446736

FIT BALET Pátek 13:00 - 13:50 09.10.2024 nový pavilon, malý sál 5 - 10 let Irena Budková WWW.BIOSFIT.CZ 2100 2100 nicola@biosfit.cz 733 308 878

MODERNÍ GYMNASTIKA Pátek 14:10 - 15:00 09.10.2024 nová tělocvična 6 - 12 let Irena Budková WWW.BIOSFIT.CZ 2100 2100 nicola@biosfit.cz 733 308 879

AKROBATICKÁ 

GYMNASTIKA Pátek 15:10 - 16:00 09.10.2024 nová tělocvična 6 - 13 let Irena Budková WWW.BIOSFIT.CZ 2100 2100 nicola@biosfit.cz 733 308 880

PARKOUR Pátek 14:00 - 14:55 09.10.2024 nová tělocvična 7 - 10 let Jana Ježková WWW.BIOSFIT.CZ 2100 2100 nicola@biosfit.cz 733 308 879

ATLETICKÉ HRY Pátek 15:00 - 15:55 09.10.2024 nová tělocvična 5 - 8 let Jana Ježková WWW.BIOSFIT.CZ 2100 2100 nicola@biosfit.cz 733 308 880

GYMNASTICKÝ AEROBIK Pátek 14:00 - 18:00 09.03.2024 nová tělocvična 4 -1 8 let Linda Sevaldová WWW.BIOSFIT.CZ WWW.BIOSFIT.CZ WWW.BIOSFIT.CZ linda@biosfit.cz 732446736


