NABOR NOVYCH DETIi DO ODDILU
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ORIENTACNIHO BEHU

@ OK DOBRIS

Oddil orienta¢niho béhu OK Dobf¥is

provadi

Nabor novych déti

Orientacni béh je moderni sport v prirodé, pri kterém hledate podle
mapy kontrolni body rozmisténé v terénu

Chcete si vyzkouset, jestli je ,orientdk” sport pro vas?

Muzete se kdykoliv pridat k nasemu tréninku,
3 zkusebni tréninky nabizime zdarma

Kazdy ctvrtek v 18:00

Aktualni misto tréninku najdete na www.okdobris.cz v sekci Tréninky
Trénujeme techniku béhu a orientace v terénu podle mapy a buzoly

Vhodné vybaveni: sportovni obleceni dle pocasi, sportovni boty,
buzolu zapudjc¢ime

Kromé déti s nami trénuji a zavodi i jejich rodice
Orientacni béh je sport pro celou rodinu

VICE NA WWW.OKDOBRIS.CZ


http://www.okdobris.cz/

