
 

 

 

Oddíl orientačního běhu OK Dobříš 

provádí 
 

Nábor nových dětí 

Orientační běh je moderní sport v přírodě, při kterém hledáte podle 

mapy kontrolní body rozmístěné v terénu 

Chcete si vyzkoušet, jestli je „orienťák“ sport pro vás? 

Můžete se kdykoliv přidat k našemu tréninku, 

3 zkušební tréninky nabízíme zdarma 

 

Každý čtvrtek v 18:00 

Aktuální místo tréninku najdete na www.okdobris.cz v sekci Tréninky   

Trénujeme techniku běhu a orientace v terénu podle mapy a buzoly 

Vhodné vybavení: sportovní oblečení dle počasí, sportovní boty, 

buzolu zapůjčíme  

Kromě dětí s námi trénují a závodí i jejich rodiče 

Orientační běh je sport pro celou rodinu 

 

NÁBOR NOVÝCH DĚTÍ DO ODDÍLU 

ORIENTAČNÍHO BĚHU 
OK DOBŘÍŠ 

 

OK Dobříš VÍCE NA WWW.OKDOBRIS.CZ 

http://www.okdobris.cz/

