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ZS MNISEK

Strategie prevence Skolni netispéSnosti

Zaci ohrozeni Skolnim netspéchem jsou studenti, kteti ¢eli rtiznym prekazkam, které

mohou negativné ovlivnit jejich akademicky vykon a celkovy vyvoj ve Skole. Tato ohrozeni
mohou byt jak v oblasti kognitivni, tak 1 emo¢ni, socidlni nebo materialni.
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Mezi hlavni faktory, které mohou zpisobit ohrozeni $kolnim netispéchem, patii:

Nizka motivace a zajem o ueni — Zaci, ktefi nemaji motivaci nebo nevidi smysl ve
Skolni préci, se Casto potykaji s problémy v plnéni tkoli, uceni a Skolnich aktivitach.
Specifické vzdélavaci potize — Ne&ktefi zdci mohou mit potize s ucenim kvili
individudlnim kognitivnim problémiim (naptiklad porucham uceni)

Rodinné a socidlni problémy — Zaci pochazejici z problematického rodinného
prostiedi, kde je napf. nedostatek podpory nebo materialnich prostredki, se mohou
potykat s nizkym sebevédomim nebo emocemi, které ovliviiuji jejich skolni vykon.
Emocni problémy — Deprese, uzkost, stres nebo jiné psychické potize mohou vyrazné
ovlivnit schopnost Zaka soustiedit se, ucit se a plnit Skolni povinnosti

Nizké ocekavani ze strany uditelit nebo rodi¢i — Pokud jsou od Zaka nastavena
nizkd ocekavani nebo neni dostatecné podpofen, mize se to negativné podepsat na
jeho vykonu a pfistupu ke vzdélavani

Dlouhodobé zdravotni problémy — nizka dochazka

Prestup z jiné Skoly

OdliSny matersky jazyk, bilingvni rodinné zizemi, aj.

Prevence Skolni neuspéSnosti je klicova pro podporu zakl, ktefi celi rGznym

problémim, které by mohly ovlivnit jejich $kolni vysledky. Uginné postupy zahrnuji
individudlni 1 kolektivni pfistupy zaméfené na rozvoj zakl a jejich podporu ve vSech
oblastech jejich zivota. Nasledujici kroky mohou pomoci zamezit Skolnimu netuspéchu:

1. Identifikace a véasna intervence

a) Identifikace rizikovych faktoru - sledovani rizikovych faktort:

o Rodinné problémy
o Nedostatek motivace
o Poruchy uceni
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Emocionalni problémy

Nepodnétné zazemi

Skolni nezralost

Vykyvy v obdobi dospivani

Snizena Groven rozumovych schopnosti

b) Pravidelna diagnostika a sledovani vyvoje Zakii:

- Utitelé (na 1.stupni ZS predevsim tiidni ugitelé, ktefi travi se zaky nejvice asu) by
méli pravidelné monitorovat pokrok zakt, aby vcas odhalili pfipadné problémy s
ucenim, chovanim nebo emocemi.

- Vramci diagnostiky miizeme volit tyto néstroje:

Pravidelné sebehodnoceni zaka se zpétnou vazbou ucitele

Hodnoceni v ramci individuélnich tfidnich schtizek, kde probiha konzultace a
reflexe Skolni prace s ditétem i rodi¢em

Konzultace tfidniho ucitele/rodice se specidlnim pedagogem/vychovnym
poradcem v piipadé€ potiZi projevujicich se pii Skolni préci (rizika pro rozvoj
poruchy uceni, poruch chovani, poruch autistického spektra aj.)

Konzultace se Skolni psycholozkou v ptipadé vyskytu potizi souvisejicich
s psychickym stavem zéka, jeho prozivanim

Konzultace s dalsimi pedagogickymi pracovniky Skoly

Konzultace s dalSimi subjekty, které mohou néjakym zplGsobem pfispét ke
spravné diagnostice a v€asné intervenci

2. Podpora v oblasti motivace a zajmu o uceni

a) Vytvareni pozitivniho vztahu k uceni

o

Motivovani zakl k uceni
= Vhodn¢ zvolenymi metodami
= Smysluplnymi vyucovacimi materialy
= Ocenénim za snahu a aktivni pfistup k praci

= Dirazem na praktické vyuziti uciva v praxi a ne pouze na abstraktni

obsah a dalsi

b) Zohlednéni individualnich zajmu Zaka: Umoznit Zaklim zapojit se do aktivit, které
odpovidaji jejich zajmiim a silnym strankdm, aby se citili vice zapojeni do vyuky.

c) Posilovani vnitini motivace: Podporovat u zaki sebedtaveru a zodpovédnost za jejich
vlastni uceni.



3. Podpora rozvoije dovednosti

e Podpora zakladnich dovednosti: Zajistit, aby zaci méli dostatecné zaklady ve Cteni,
psani, matematice a dalSich klicovych oblastech, coz jim umozni Iépe se orientovat ve
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e Individualni podpora: Poskytovat dou¢ovani nebo specializovanou pomoc pro zaky s
poruchami uceni nebo jinymi specifickymi potiebami, aby se neztraceli v tempu tfidy.

4. Posileni socialniho a emociondlniho rozvoje

e Podpora pozitivnich vztahi ve tFidé: UCcitelé mohou podporovat tymovou
spolupraci, vzdjemnou pomoc mezi zaky a vytvaret bezpené prostiedi pro rozvoj
socidlnich dovednosti.

o Vramci programu Zacit spolu napt. v centrech aktivit
o Virstevnické ucenti, projektové tydny od 4.stupné ZS

o Vyuzivat formativni zptisob hodnoceni orientovany na osobni pokrok ve Skolni
praci pro kazdého konkrétniho zdka

o Vyuzivat slovni hodnoceni, oceniovat dil¢i tispéchy

e Nabidka emocionalni podpory: zapojeni prace Skolnich psychologi, ktetfi by méli
byt k dispozici pro Zaky, ktefi se potykaji s emo¢nimi problémy, stresem nebo tzkosti.
(Skolni psycholozka PhDr. Veronika Blaho Vitoskova, Ph.D.)

e Rozvoj sebevédomi Zakii: Posilovani sebeucty zakli prostfednictvim uznani jejich

uspéchti a poskytovani pozitivni zpétné vazby.

o DoporuCeni pro zafazeni déti do rtstovych skupin (napt. zafizeni Pexeso
Zbraslav, aj.) — zprostfedkovat rodi¢iim kontakt a dopomoci jim s piipadnym
dalSim postupem

o Program DoFe u nas na Skole — moznost rozvijet se i v jinych oblastech a
pracovat na sobé (koordinatorky na ZS Mnisek pod Brdy Be. Jitka Izakova,
Ing. Veronika Keslova)

5. Posilovani spoluprace mezi Skolou a rodinou

e Komunikace s rodiéi: Pravidelna komunikace mezi uciteli a rodi¢i je klicova pro
identifikaci problémd a feSeni situaci, které mohou ovlivnit $kolni vykon Zéka.

o Pravidelné tiidni schiizky
o Individudlni tfidni schiizky - tripartity (ucitel-rodi¢-zak)

o Konzultace vyucujicich a dal§ich pedagogickych pracovnikti Skoly - k
vyhodnocovani podplirnych opatieni (PLPP, IVP, IVyYP, aj.)



e Podpora rodiny: Poskytovdni podpory rodi¢lim, ktefi mohou mit problémy s
vychovou, nebo ktefi nejsou schopni plné podpofit vzdélavani svého ditéte z riznych
divoda (napf. financni, casové nebo emocionalni).

o Individualni konzultace s pedagogy &i pracovniky SPP

o Zprostitedkovani financni podpory rodindm v obtizné financni situaci ve
spolupraci se socialnim pedagogem

o Podpora rodin v naro¢né zivotni situaci ¢i rodic¢l zakl s obtizemi ve vychové -
Skolni psycholog

o Navazani spoluprace s organizacemi ¢i poradenskymi sluzbami v otazkéach
problematiky psychického zdravi, Spatné rodinné situace (domaci naésili,
patologie rodiny, nahradni rodinné péce, problematika navykovych latek, atd.)
- stfediska vychovné péce, psychologické poradenstvi/psychoterapie,
adiktologie, problematika socialné-pravni ochrany déti, PPP, SPC, détsky
psychiatr, neurolog, pediatr, spoluprace s MS v ramci prestupu déti z
predskolniho do zékladniho vzd¢lavani aj.

o Vyuziti uspotradani Skolni ptipadové konference (za ucasti pozvanych
pracovniki Skoly ¢i externich odbornikii, s/bez tcasti rodict dle specifik
daného piipadu)

o Facilitovana setkéani se zastupci Skoly a rodic¢i/zaky

e Zapojeni rodi¢i do Skolnich aktivit: Organizovani Skolnich setkani a aktivit pro
rodice, které jim pomohou Iépe porozumét vzdélavacimu procesu a podpotit jejich dité
doma.

oV ramci programu Zacit spolu - pomoc v rdmci center aktivit

o Spoluprace v ramci individualnich akcich ttidy

o Spoluprace s rodici pii Skolnich akcich a projektech - Les ve Skole, Knoflikovy
trh, vanoc¢ni dilni¢ky, Na snidani do Skoly aj.

o Pomoc v rdmci projektového tydne se zamétenim na Volbu povolani

o Program Rodice vitani, den otevienych dvefi

6. Vytvareni podpurného $kolniho prostiedi

e Vytvareni inkluzivniho prostiedi: Zajistit, aby kazdy zdk mél stejné prilezitosti k
uspéchu, a to 1 v ptipadé zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami.

o Podpora zakl prostfednictvim moznosti doucovani - projekt Podpora kol s
nadprimérnych zastoupenim zaka ze socialné-znevyhodnéného prostiedi
o Podpora zakli s l.stupném podpiirnych opatieni - projekt Sablony (prace

specidlniho pedagoga s vytipovanymi zaky)

e Podporovani zaki ve zvladani stresu: Ucit zaky techniky zvladani stresu a emoci,
aby se dokazali vyrovnat s ndroénymi Skolnimi situacemi.



Moznost konzultace se Skolni psycholozkou

Prace s tématy psychohygieny a technik zvladani stresu v ramci pravidelnych
ttidnickych hodin (ve spolupraci se skolni psycholozkou, metodikem prevence
a socidlnim pedagogem)

Implementace konceptu PBIS - Podpora pozitivniho chovani 7kl ve Skole
(ndcvik feSeni Zadouciho chovani, osvojovani vhodnych strategii pfi feSeni
problémil)

Reseni konfliktnich situaci ve spolupraci se Skolni mediatorkou

ReSeni narocnych situaci jako potencialnich rizik pro S$kolni neuspéSnost

Piechod z 1. na 2.stupen

Adaptacni kurzy 6.tfid - krizové obdobi pfechodu z 1.stupné na
2.stupeil, obdobi dospivani

Doprat dostatek ¢asu na adaptaci

Pfenos informaci mezi uciteli - 1. a 2. stupeit — predavani

zkuSenosti, jak Zaci pracovali, jaka byla pravidla hodnoceni, jak
se fesili rizné problémové situace

Zména Skoly

Zména Skoly znamend zménu Skolniho vzdélavaciho programu
— soulad musi zajistit vyucujici
Neznamena to, ze je povinnosti uciteld zdka vSe doucit (za

zménu $koly je odpovédny rodic), ale je vhodné Zakovi vytvofit
podpirnou sit — komunikace ucitel — rodic - zak -
informovanost, jak zdk zvlada adaptaci atd.

Nemoc. zvvSend omluvena absence

Pii dlouhodobé nemoci je tieba s rodinou Zzaka uzce

spolupracovat, zajistit dopliovani uciva, uleh¢it navrat zaka po
nemoci do skoly - plan doplnéni uciva a prezkouseni

Sledovat absenci zaka — zda kratkodobé absence z duvodu

navstévy lékafe, nevolnosti, rodinnych davodld, nejsou
pravidelné v dobé, kdy se piSe provérka, kdy ma byt zak
zkousSen, zda se nejedna o konkrétni dny v tydnu

Zména situace v rodiné

Poskytnuti pomoci, pokud dobie zname situaci, pokud je dobré

klima a vzdjemna divéra

Sledovani nejen velmi slabych zakul, ale také téch, ktefi se



vyrazné zhorsili, zacali byt vici plnéni Skolnich povinnosti
apaticti, zhorSilo se chovani — nutné vzdy fesit — osobni schiizka

= Rodici v pfipadé potieby predat doporuceni na odbornou pomoc
— napf. Skolniho psychologa ve Skole nebo mimo skolu

»  Spatnd sociélni situace

= Poskytnuti pomoci Zakovi pomoc, zabezpeceni, ze se dité
nestane tercem posméchu

«  Reseni problému s rodiéi v piipadé pretrvavajicich problémi

= Kontaktovani ptisluSného OSPOD, nabidka spoluprace s
neziskovymi organizacemi

=  Zavadové chovani, zaskolactvi

= Kontrola dodrzovani $kolniho fadu
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= Pfi selhani prevence, feSeni zdvadového chovani fesit v souladu
se Skolnim fadem

= Dusledné feseni zvySené omluvené absence

7. Rozvoj Skolnich dovednosti a samostatnosti
e Rozvoj organizacnich a ¢asovych dovednosti: Pomoc zdkim s organizaci Casu,

planovanim ukoll a efektivnim ucenim.
o Projektovy tyden v radmci 6.ro¢niki - vyutkové styly, efektivni uceni,
organizace a zpusob planovani uceni
o Individudlni prace s zaky
o Moznost konzultace s rodi¢i pfi nastavovani pfipravy na vyuku v domacim
prostfedi, vyhodnocovéni
e Uceni se odolnosti: Podporovat zaky v rozvoji odolnosti vli¢i neuspéchiim a chybam,
které jsou pfirozenou soucasti uceni.

8. Podpora a motivace uditeli
e Profesni rozvoj ucitelii: Ucitelé by méli mit pravidelny piistup ke skolenim a kurztim
zaméfenym na rozpoznavani a feseni problému, které mohou vést k neuspéchu zaka.
o Skoleni jsou realizovana bud’ na ptidé $koly (na zékladé podnétd vedeni, Glend
SPP ¢i jinych vyudujicich) s externim lektorem &i pracovnikem $koly
o Vyulujici maji moznost se v rdmci DVPP po konzultaci s vedenim tcastnit
vzdélavacich seminaiti ve vybranych problematikach
o Spoluprace s NPI, OSPOD, SOFA, SPC, Eduall a dalsimi vzdélavacimi
subjekty
e Podpora uditelii v praci s rizikovymi Zaky: Ucitelé¢ by méli byt vybaveni vhodnymi
metodami a nastroji pro praci s détmi, které celi vyzvam, jako jsou poruchy uceni,
socialni izolace nebo problémy s chovanim.
Tato opatieni, pokud jsou uplatiovana dlouhodobé a konzistentn¢, mohou vyrazné
snizit riziko $kolni netispé$nosti a pomoci zakiim dosahnout jejich plného potencialu.




Nastroje na koordinaci pé¢e o zaky se SVP

e Poskytovani podpiirnych opatieni prvniho stupné
e Plan pedagogické podpory
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Vznika z iniciativy ugitele jednotlivych pfedméti ¢i élentt SPP, ktefi s ditétem
pracuji

Muize mit omezenou platnost nebo mtize byt vyuzivan po delsi ¢asové obdobi
Je pravidelné vyhodnocovan

PLPP mé uloZen u sebe vychovny poradce pro dany stupen, tfidni ucitel
seznami vSechny vyucujici zéka s jeho obsahem

PLPP je ulozen na spolecném disku (slozka Poradenské-PLPP- dany stupeil) k
nahlizeni ¢i aktualizaci

e Individualni vzdélavaci plan

O
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Podpiirné opatieni v rameci 2. — 5. stupné

Je tvofen tfidnim ucitelem ve spolupraci s vychovnym poradcem pro dany
stupen na zakladé doporu¢eni SPZ

Po jeho podpisu informovaného souhlasu a podani zadosti zakonnym
zéastupcem je ulozen u vychovného poradce pro dany stupenl a je k dispozici
taktéZ k nahliZeni a aktualizaci na sdileném disku ve sloZzce Poradenské-1VP
pro dany stupen

o Predmét specialné pedagogické péce nebo pedagogicka intervence

O

O

Zak je zatazen do skupiny pouze na zakladé doporuceni Skolského
poradenského zatizeni
Napli je dana v doporuceni

® Asistent pedagoga

O

Personalni podpora je vzdy ddna doporu¢enim SPZ

e Doporudeni ze SPZ

O
O

Vyucujici jsou sezndmeni s doporuc¢enim pro daného zaka
doporuceni jsou k dispozici na spolecném disku (slozka Poradenské -
Doporuceni z PPP/SPC pro dany stupeni)



